
F2034

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1325 PATRÍCIA VIEIRA F 33 00:18:26 CDR ÁGUIAS UNIDAS

2 1226 DÉBORA BRANCO F 33 00:18:57 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

3 1214 JOANA ROLÃO F 31 00:19:03 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

4 1347 JÉSSICA FONTE F 29 00:21:02 A NATUREZA ENSINA

5 1280 HÉRICA AMARAL F 29 00:23:43 CCR ALTO MOINHO

6 1401 MARIANA BARREIROS F 22 00:25:34 CCRAM

7 1296 CLÁUDIA SOARES F 27 00:29:45 CCR ALTO MOINHO

8 1269 CATARINA SERRINHA F 30 01:45:55 CE GONÇALVES AZEITONENSE

F3541

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1348 ÂNGELA RICARDO F 35 00:17:28 A NATUREZA ENSINA

2 1349 HELENA SANTARENO F 39 00:18:45 A NATUREZA ENSINA

3 1386 CRISTINA REGO F 38 00:20:49 NÚCLEO SPORTING CP SEIXAL

4 1361 CLÁUDIA MATOS F 39 00:21:09 CASA BENFICA DO SEIXAL

5 1312 ANA RITA ROMA F 41 00:21:51 CATA

6 1224 ANDREIA BOTELHO F 39 00:22:18 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

7 1202 VERA LOPES F 41 00:23:07 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

8 1261 RITA PALMA F 41 00:23:24 INDIVIDUAL

9 1396 EMA BANDEIRA F 38 00:23:50 CCRAM

10 1366 ANA CAETANO F 35 00:24:38 GRUPO DESPORTIVO “O 
INDEPENDENTE”

11 1205 SANDRA DIAS F 39 00:24:57 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

12 1387 ANDREIA ALMEIDA F 36 00:27:48 ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE

13 1407 BRUNA FERREIRA F 41 00:30:41

F4248

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1346 CLÁUDIA FREIRES F 46 00:17:22 A NATUREZA ENSINA

2 1350 DINA OLIVEIRA F 43 00:18:25 A NATUREZA ENSINA

3 1302 CARMEN HENRIQUES F 45 00:19:31 CATA

4 1209 JOANA PIÇARRA F 48 00:20:47 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

5 1207 PAULA MODESTO F 45 00:22:56 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

6 1216 SUSANA CAMPOS F 44 00:24:13 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

7 1362 SANDRA MARTINS F 45 00:25:06 CASA BENFICA DO SEIXAL

8 1201 BÁRBARA ROSA F 42 00:25:59 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

9 1353 ANA RAPOSO F 45 00:27:30 A NATUREZA ENSINA

10 1351 SÍLVIA PINTO F 47 00:27:39 A NATUREZA ENSINA

11 1317 ANA DUARTE F 48 00:28:04 ZATOPEQUES FERNÃO FERRO

12 1408 ANA SILVERIO F 43 00:29:57

13 1263 ELSA SILVA F 44 00:30:47 INDIVIDUAL
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F4955

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1355 TELMA TAVEIRA F 50 00:19:52 CASA BENFICA DO SEIXAL

2 1323 PAULA GUERREIRO F 52 00:20:34 CDR ÁGUIAS UNIDAS

3 1399 MILENA CARDOSO F 52 00:21:17 CCRAM

4 1289 ROSA AFONSO F 55 00:21:44 CCR ALTO MOINHO

5 1400 ORLANDA MARTINS F 51 00:25:12 CCRAM

F5662

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1212 ONDINA MARQUES F 60 00:22:07 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

2 1357 IDALINA MADEIRA F 61 00:23:53 CASA BENFICA DO SEIXAL

3 1281 VANDA MIRANDA F 56 00:25:00 CCR ALTO MOINHO

4 1352 MANUELA VIEIRA F 56 00:26:40 A NATUREZA ENSINA

F6399

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1389 JOAQUINA FLORES F 82 00:26:00 CCRAM

M1819

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1412 DAVID NATAL M 18 00:18:40 PALMEIRENSE

M2034

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1270 ANDRÉ COSTA M 32 00:20:00 CASA BENFICA REGUENGOS 
MONSARARAZ

2 1268 BRUNO FERREIRA M 31 00:22:48 CE GONÇALVES AZEITONENSE

3 1375 JOÃO PEREIRA M 31 00:23:50 INDIVIDUAL

4 1385 EDSON BRAGANÇA M 32 00:23:59 NÚCLEO SPORTING CP SEIXAL

5 1345 EMANUEL RODRIGUES M 34 00:25:01 A NATUREZA ENSINA

6 1277 JOÃO REVÊS M 22 00:25:28 CCR ALTO MOINHO

7 1310 ALAOR NASCIMENTO M 32 00:26:12 CATA

8 1228 RUI SILVA M 34 00:27:14 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

9 1220 ANDRE GOMES M 30 00:27:55 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

10 1338 ANTÓNIO CARVALHO M 25 00:28:22 A NATUREZA ENSINA

11 1379 BRUNO MARQUÊS M 24 00:32:49 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

M3539

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1283 FÁBIO LIMA M 37 00:20:05 CCR ALTO MOINHO

2 1304 VALENTIM SILVA M 39 00:20:07 CATA

3 1334 FILIPE CORREIA M 39 00:22:13 A NATUREZA ENSINA

4 1208 FLÁVIO CAPELA M 36 00:23:41 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

5 1227 SÉRGIO VICENTE M 36 00:24:32 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

6 1394 HUGO CORREIA M 36 00:25:08 ASSOCIAÇÃO NANAL AMORENSE
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M3539

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

7 1244 HÉLIO CONCEIÇÃO M 38 00:26:30 CLUBE SARGENTO DA ARMADA

8 1218 RICARDO CABAÇO M 38 00:26:46 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

9 1380 RAFAEL ALA M 36 00:26:59 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

10 1258 NUNO MARTINS M 38 00:27:41 INDIVIDUAL

11 1373 HUGO MATOS M 35 00:29:06 INDIVIDUAL

12 1382 ANTÓNIO GONÇALVES M 38 00:30:43 INDIVIDUAL

M4044

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1272 PAULO BENEVENTE M 43 00:14:07 ASSOCIAÇÃO JORGE PINA

2 1340 PEDRO AMIGO M 40 00:14:16 A NATUREZA ENSINA

3 1239 PAULO PONTEIRA M 42 00:14:21 CLUBE SARGENTO DA ARMADA

4 1342 HELDÉR CARMINÉ M 43 00:14:30 A NATUREZA ENSINA

5 1314 RUI HENRIQUES M 43 00:14:41 FUTEBOL CLUBE ROSSÃO

6 1393 RICARDO ALVES M 40 00:15:11 ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENCE

7 1213 BRUNO GARCIA M 44 00:15:24 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

8 1223 SÉRGIO FERREIRA M 40 00:16:13 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

9 1391 HUGO LOPES M 42 00:16:42

10 1365 PEDRO ESTEVES M 43 00:16:59 GRUPO DESPORTIVO “O 
INDEPENDENTE”

11 1364 HUGO RAMIRES M 44 00:17:56 CASA BENFICA DO SEIXAL

12 1374 PEDRO TUBAL M 43 00:18:15 INDIVIDUAL

13 1298 RUI SANTOS M 43 00:18:21 ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE

14 1260 RICARDO PALMA M 41 00:18:53 INDIVIDUAL

15 1378 ANDRÉ CARREIRA M 42 00:18:57 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

16 1262 MÁRIO LUCAS M 42 00:19:00 INDIVIDUAL

17 1294 PEDRO PEREIRA M 42 00:19:25 CCR ALTO MOINHO

18 1405 LUIS GENEBRA M 42 00:19:30

19 1384 BRUNO AÇUCENA M 44 00:21:00 CCR ALTO MOINHO

20 1406 PEDRO SILVERIO M 43 00:21:20

21 1200 HUGO OLIVEIRA M 41 00:31:11 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

22 1230 PAULO CARVALHO M 40 00:38:02 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

M4549

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1333 LUÍS ANTUNES M 45 00:15:01 A NATUREZA ENSINA

2 1381 PAULINO SILVA M 45 00:15:19 QUINTAJENSE FC

3 1329 PAULO SANTOS M 45 00:15:36 CDR ÁGUIAS UNIDAS

4 1363 EVERSON LARA M 49 00:15:48 CASA BENFICA DO SEIXAL

5 1303 LUÍS VITORINO M 47 00:15:52 CATA

6 1311 BRUNO ESTEVES M 46 00:16:08 CATA
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M4549

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

7 1344 PEDRO MANAÇAS M 49 00:16:30 A NATUREZA ENSINA

8 1267 HORÁCIO OLIVEIRA M 48 00:16:50 ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL

9 1328 DELSON MARQUES M 47 00:17:02 CDR ÁGUIAS UNIDAS

10 1331 RÚBEN COSTA M 45 00:17:39 A NATUREZA ENSINA

11 1299 HUGO CHÉU M 46 00:18:00 ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE

12 1369 JOÃO DAMÁSIO M 48 00:18:13 GRUPO DESPORTIVO “O 
INDEPENDENTE”

13 1395 JULIO GONÇALVES M 46 00:18:28

14 1409 JORGE ANTUNES M 47 00:19:22 CCRAM

15 1318 LUÍZ SANTOS M 49 00:21:18 ZATOPEQUES FERNÃO FERRO

16 1367 NUNO PAIS M 45 00:21:58 GRUPO DESPORTIVO “O 
INDEPENDENTE”

17 1410 MARIO CONSTANTINO M 48 00:31:12 AGUIAS UNIDAS

18 1206 PEDRO SILVA M 48 00:38:01 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

M5054

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1370 PAULO SOLDADO M 51 00:15:06 GRUPO DESPORTIVO “O 
INDEPENDENTE”

2 1336 JOSÉ FACHADAS M 52 00:15:10 A NATUREZA ENSINA

3 1264 HERNÂNI FERNANDES M 51 00:15:21 GRUPO TREINO 10.30 SEIXAL

4 1319 NUNO MALTEZ M 51 00:17:46 ZATOPEQUES FERNÃO FERRO

5 1332 JOÃO CAMISÃO M 50 00:17:58 A NATUREZA ENSINA

6 1315 CARLOS MACHADO M 53 00:18:19 FUTEBOL CLUBE ROSSÃO

7 1371 HÉLDER MARTINS M 54 00:18:41 GRUPO DESPORTIVO “O 
INDEPENDENTE”

8 1276 PAULO REVÊS M 50 00:18:42 CCR ALTO MOINHO

9 1273 JOÃO SANTOS M 52 00:19:05 CCR ALTO MOINHO

10 1217 PEDRO LEITAO M 51 00:19:36 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

11 1210 DOMINGOS GATO M 50 00:19:37 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

12 1356 PEDRO CARVALHO M 54 00:20:19 CASA BENFICA DO SEIXAL

13 1229 PEDRO SOUSA M 50 00:31:13 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

M5559

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1257 LUÍS GOUVEIA M 55 00:14:39 INDIVIDUAL

2 1327 RAUL PENA M 57 00:15:06 CDR ÁGUIAS UNIDAS

3 1307 JOÃO CORREIA M 59 00:16:05 CATA

4 1308 ANTÓNIO ALMEIDA M 59 00:16:49 CATA

5 1305 MÁRIO LOURENÇO M 57 00:16:58 CATA

6 1211 SÉRGIO SIMÕES M 56 00:17:16 UR JUVENTUDE FERNÃO FERRO

7 1377 FERNANDO RIBEIRO M 56 00:17:39 PALMELENSE FC

8 1301 JOÃO VIEGAS M 57 00:18:35 ASSOCIAÇÃO NAVAL AMORENSE
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M5559

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

9 1306 JOSÉ ROSA M 58 00:19:10 CATA

10 1339 RUI MELÃO M 58 00:32:10 A NATUREZA ENSINA

M6064

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1271 ANTÓNIO HORTA M 60 00:14:41 CLUBE PRAÇAS ARMADA

2 1358 VIRGÍLIO MADEIRA M 63 00:16:30 CASA BENFICA DO SEIXAL

3 1398 JAIME PINTO M 63 00:17:11

4 1392 AMILCAR SANTOS M 61 00:17:29 CDC CASAL DO MARCO

5 1274 ALBINO NUNES M 63 00:18:45 CCR ALTO MOINHO

6 1320 JOSÉ LOURENÇO M 60 00:19:54 ZATOPEQUES FERNÃO FERRO

7 1309 ANTÓNIO BARBOSA M 61 00:21:08 CATA

M6569

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1404 ANTÓNIO CERDEIRA M 66 00:17:01 CCRAM

2 1275 MANUEL AMARO M 67 00:17:29 CCR ALTO MOINHO

3 1337 ANTÓNIO NASCIMENTO M 65 00:18:23 A NATUREZA ENSINA

4 1287 JOÃO CARVALHO M 66 00:19:48 CCR ALTO MOINHO

5 1238 ALBANO GINJA M 66 00:20:20 CLUBE SARGENTO DA ARMADA

6 1295 ANTÓNIO PEREIRA M 68 00:21:08 CCR ALTO MOINHO

7 1383 LUÍS PETISCA M 68 00:26:56 LINDA-A-PASTORA SPORTING 
CLUBE

M7099

Class Num Nome Sx Idd T. Bruto Equipe

1 1341 JOSÉ AMIGO M 70 00:17:49 A NATUREZA ENSINA

2 1297 ADOLFO LOUREIRO M 70 00:17:51 CCR ALTO MOINHO

3 1321 JOSÉ MARTINS M 74 00:19:52 ZATOPEQUES FERNÃO FERRO

4 1278 ARMANDO CORREIA M 71 00:20:01 CCR ALTO MOINHO

5 1359 ADELINO FORTUNATO M 72 00:21:24 CASA BENFICA DO SEIXAL

6 1322 ANTÓNIO MATEUS M 80 00:24:10 ZATOPEQUES FERNÃO FERRO
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